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Reutlingen

Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg

Den RADius erweitern

Fahrradpilgern 

Vom Dreifaltigkeitsberg bei Spaichingen nach Freiburg

Organisation

Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg 

Veranstalter

Spirituelle Bildung im Caritasverband 
für die Erzdiözese Freiburg e.V.
Alois-Eckert-Str. 6
79111 Freiburg

Leitung: 
Markus Duchardt
Tel. 0761/8974-104

Assistenz:
Christin Hilß
Tel. 0761/8974-101
Fax 0761/8974-380
E-Mail: hilss@caritas-dicv-fr.de

Bürozeiten: 
Mo-Di: 	   8.00-16.00 Uhr
Mi: 	 10.30-16.00 Uhr
Do: 	   8.00-12.00 Uhr

Die spirituelle Bildung im Diözesan-Caritasverband Freiburg  
kooperiert mit dem Zentrum Tabor für karitativ-diakonische  
Spiritualität im Kloster Reute. 

Spiritualität und
Spirituelle Bildung 
25. – 28. Juni 2019

Den RADius erweitern
Fahrradpilgern 
25. – 28. Juni 2019

Name, Vorname

Einrichtung

Dienststelle

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Tätigkeit/Funktion

Rechnungsadresse (falls abweichend)

Datum, Unterschrift

Anmeldung für die zweite Jahresetappe
bitte bis 3. Juni 2019 an:

Spirituelle Bildung im Caritasverband 
für die Erzdiözese Freiburg e.V.
Alois-Eckert-Str. 6, 79111 Freiburg

Hiermit melde ich mich zum Fahrradpilgern vom  
25. bis 28. Juni 2019 an:

Anmeldung per Post oder Fax 0761 8974-380

Spaichingen

Freiburg
Reute
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Zeit für spirituelle Stärkung Wissenswertes Organisatorisches

Teilnahmegebühr
460 Euro (Kostenbeteiligung / Kostenübernahme s.u.)
 
Darin enthalten:  
Kursgebühr, Übernachtungen und Halbpension  
(inkl. Nachmittagskaffee).

Anmeldeschluss
3. Juni 2019

Kursanmeldung
Bitte melden Sie sich verbindlich mit dem rückseitigen 
Anmeldeformular per Post, Fax oder E-Mail an. 

Per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestätigung  
und weitere Informationen zur Veranstaltung. 

Die Rechnung geht Ihnen rechtzeitig vor der  
Veranstaltung per Post zu.

Kostenbeteiligung / Kostenübernahme, Arbeitszeit
Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber über eine 
Beteiligung an den Kosten oder deren Übernahme.  
Für Angebote der spirituellen Bildung gelten die Rege-
lungen zur Fort- und Weiterbildung im Caritasverband 
für die Erzdiözese Freiburg.

Nach AVR §10 Abs. 5 wird dafür Arbeitsbefreiung 
unter Fortzahlung der Bezüge gewährt.

 

Leitung und Begleitung
Markus Duchardt, Freiburg i. Br.
verantwortlich für die spirituelle Bildung im Caritasverband 
für die Erzdiözese Freiburg e.V. und für das Projekt Tabor.

Theofried Kehle, Grünkraut, Kreis Ravensburg
Übungsleiter, Radtouren-Guide

Eingeladen sind
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende in karitativen 
Aufgaben, die gerne Rad fahren und Kraftquellen für ihr 
Leben suchen.

Was Sie bei den Radexerzitien erwartet
p �Geführte Radtouren quer durch die Schönheit und
   	Vielfalt der abwechslungsreichen Landschaft
p �Innehalten an besonderen Orten
p �Geistliche Impulse und Übungen
p �Zeiten für Stille und innere Einkehr im Wechsel mit 
  	Zeiten für Austausch und Begegnung.
 
Sie benötigen
p �ein funktionierendes Fahrrad oder E-Bike (kein Rennrad)
p Kondition und Übung für täglich 4–5 Stunden im Sattel
p �Trinkflasche, Regenausstattung
p �Rucksack oder Satteltasche(n): das Gepäck  

befördert jede/jeder selbst auf dem Fahrrad

Zeitlicher Rahmen der ersten Jahresetappe
Beginn: 	25.6.2019, 18 Uhr in Spaichingen
Ende: 	 28.6.2019, ca. 16:30 Uhr in Freiburg

Die An- und Abreise wird von den Teilnehmenden selbst 
organisiert.
 

Herzliche Einladung 
In der Caritasarbeit sind wir mit vielen Kolleginnen und 
Kollegen unterwegs, auch über den eigenen Arbeitsbe-
reich und über religiöse und diözesane Grenzen – zum 
Beispiel als Caritas in Baden-Württemberg – hinaus. 
Das macht unseren Dienst für die Menschen bunt  
und attraktiv. Nachdem wir in 2018 durch die Diözese  
Rottenburg-Stuttgart von Reute nach Spaichingen ge-
fahren sind, führt uns in 2019 die zweite Etappe in  
die Erzdiözese Freiburg in die Breisgaumetropole  
Freiburg.

Unsere Route führt von Spaichingen zuerst auf den 
Dreifaltigkeitsberg und dann am nächsten Tag über die 
Baar bis nach Vöhrenbach im Schwarzwald. Von dort 
aus geht es dann wieder weiter bis zum Lindenberg  
bei St. Peter. Am dritten Tag erreichen wir dann unser 
Ziel Freiburg. 

Unterwegs kehren wir ein, halten wir an besonderen 
Orten und lassen die Eindrücke wirken und nachklingen. 
Unsere Etappe umfasst ungefähr 130 Kilometer mit ca. 
1.400 Metern an Aufstiegen und ca 1.800 Metern an 
Abstiegen. Kondition, Übung im Radfahren und gesund-
heitliche Fitness sind Voraussetzung für die Teilnahme.

Mit den besten Grüßen

Markus Duchardt
Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg
Arbeitsbereich Spirituelle Bildung


