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Anmeldung 

Hiermit melde ich mich zum Seminar „Weg – Besin-

nung – Stärkung“ vom 13. bis 15. Juli 2017 im Haus 

La Verna in Gengenbach verbindlich an: 

 

Name 

Vorname 

Einrichtung 

Dienststelle 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail 

Tätigkeit/Funktion 

Datum 

Unterschrift 

 

Rechnungsadresse (falls abweichend) 

 

 

Veranstalter 

 

Spirituelle Bildung im Caritasverband  

für die Erzdiözese Freiburg e.V. 

Alois-Eckert-Str. 6, 79111 Freiburg 

Leitung: Markus Duchardt, Tel. 0761/8974-104 

Sekretariat: Felicitas Momm. Tel. 0761/8974-101, 

Fax 0761/8974-380, E-Mail: momm@caritas-dicv-fr.de 

Bürozeiten: Mo, Di und Do: 8-12 Uhr, Mi: 13-16 Uhr 

 

Anreise  

Mit der Bahn 

Bis Offenburg, dort umsteigen in die Kinzigtalbahn 

bis nach Gengenbach. Vom Bahnhof in Gengenbach 

bieten wir einen Shuttle-Service zum Haus La Verna 

an (hin und zurück). Die Shuttle-Zeiten erhalten Sie 

mit der Anmeldebestätigung. 

 

Mit dem PKW 

Über die A 5 Karlsruhe-Basel Ausfahrt Offenburg, 

dann B 33 Richtung Villingen-Schwenningen/Gen-

genbach. Ausfahrt Gengenbach-Mitte bis zur Ram-

pe. Dann links bis zur großen Verkehrsampel. An der 

Ampel fahren Sie links über die Kinzigbrücke und 

den Bahnübergang. Nach dem Bahnübergang rechts 

Richtung Schwaibach. Nach dem Minigolfplatz die 

dritte Straße links in die Einachstraße. Ab hier dem 

Wegweiser SPOLETO – Haus La Verna folgen. 

Spiritualität und 

Spirituelle Bildung 

13. bis 15. Juli 2017 

WEG – BESINNUNG – STÄRKUNG 
 

Pilgern „light“ auf dem 

Kinzigtäler Jakobusweg 

 
 

Eventl. Bild einfügen über: 

Einfügen -> Bild -> aus Datei -> Bild auswählen 

 

Das Bild muss dann je nach Dateigröße noch  

angepasst werden. 

Pilgern „light“auf dem 

Kinzigtäler Jakobusweg 

13. bis 15. Juli 2017 



 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

Herzliche Einladung 

Jahr für Jahr begeben sich unzählige Menschen 

weltweit auf eine Pilgereise an bedeutende Orte wie 

zum Beispiel Jerusalem, Rom, Santiago de Com-

postela oder Mekka. Dabei sind es ganz unterschied-

liche Gründe und nicht immer nur religiöse Motive, 

die Menschen als Pilgerinnen und Pilger unterwegs 

sein lassen. Doch allen gemeinsam ist eine mehr 

oder weniger ausgeprägte Sehnsucht, die unter-

schiedliche Ziele, äußere Veränderungen und innere 

Verwandlungen anstrebt. Neben dem Verlangen 

„einfach mal einen Tapetenwechsel“ bricht bei vielen 

ein Sehnsucht auf, deren Aufmerksamkeit sich auf 

das richtet, was „mehr“ ist, um wieder neu orientiert 

und gestärkt das Leben zu gestalten. 

 

Mit der Veranstaltung „Weg – Besinnung – Stärkung“ 

möchten wir Sie einladen, einen Tag lang zu pilgern 

– deshalb „pilgern light“ – und sich den Erfahrungen 

zumindest etwas anzunähern, die Menschen bis 

heute auf Pilgerwegen machen. „Pilgern light“ bietet 

die Chance auszuspannen und das Leben aus ande-

rer Perspektive neu zu entdecken. Und, wer weiß, 

vielleicht wird auch die Sehnsucht wach, sich auf  

einen der großen Pilgerwege zu begeben. 

 

Begleitung: 

Dr. Rudolf Sauerbier, Badische Jakobusgesellschaft, 

Freiburg 

 

Verantwortlich: 

Markus Duchardt, Spirituelle Bildung im Caritas-

verband für die Erzdiözese Freiburg e.V. 

 

Elemente dieser Tage sind 

 Beginn mit dem Abendessen am 13.07. im Haus 

Laverna 

 Einführung in die Bedeutung des Pilgern 

 Praktische Informationen zur Vorbereitung des 

Pilgerns 

 Ein Tag des Unterwegs-Seins auf dem Kinzig-

täler Jakobusweg 

 Wahrnehmungs- und Körperübungen 

 Spirituelle Impulse auf dem Weg 

 Wertschätzen der eigenen Erfahrungen im Licht 

der Erfahrung anderer 

 Zwei einfache Übernachtungen (Herbergs-

charakter) im Haus Laverna in Gengenbach 

 Pilgermahl am Abend des Pilgertages im Haus 

Laverna 

 Gemeinsamer Rückblick und Abschluss am 

Morgen des 15.7. 

 

Hinweis 

Das Seminar beginnt und endet in 77723 Gengen-

bach im Kinzigtal. Tagungsorte sind das Haus La Ver-

na, Auf dem Abtsberg 4a, und am Pilgertag der Kin-

zigtäler Jakobusweg. Bitte bringen Sie für den Pilger-

tag dem Wetter angepasste Kleidung, Rucksack, be-

quemes und sicheres Schuhwerk für den Pilgerweg 

sowie eine Getränkeflasche o.ä. mit. Die Verpflegung 

fürs Pilgern wird vom Veranstalter organisiert und von 

den Teilnehmer*innen gemeinsam gerichtet. 

 

Zeitlicher Rahmen 

Beginn:  Donnerstag, 13.07.2017, 18 Uhr 

Ende: Samstag, 15.07.2017, 10:30 Uhr 

 

Teilnahmegebühr 

280 Euro. Darin enthalten: Kursgebühr, Verpflegung 

und Übernachtung im Mehrbettzimmer 

 

 

Anmeldeschluss 

30. Juni 2017 

 

 

Kursanmeldung 

Bitte melden Sie sich schriftlich und verbindlich mit 

dem rückseitigen Anmeldeformular per Post, Fax  

oder E-Mail an. Nach Eingang Ihrer Anmeldung er-

halten Sie eine Anmeldebestätigung und nach Ende 

des Anmeldeschlusses weitere Informationen. 

 

 

Arbeitszeit 

Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung. 

Für die Veranstaltung wird nach AVR § 10 Abs. 5 

Arbeitsbefreiung unter Fortzahlung der Bezüge  

gewährt. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber 

über eine Beteiligung an den Kurskosten. 


